Gentofte Shotokan Karate-Do kai

Ninja Kids Pensum

13. Kyu — 12. Mon Kyu
(En rgd snip)
Udvise forstaelse for hvordan man opfgrer sig i
Dojo’en.
Gennemfg@re opstarts ceremonien.

Kihon/grundteknikker

Fra staende stilling — stsd mod maven x 10

Fra stdende stilling — stad mod hoved x 10

Fra stdende stilling — opadgaende parade x 10
Fra stdende stilling — nedadgaende parade x 10
Fra stdende stilling — front spark mod maven x 10

12. Kyu — 11. Mon Kyu
(En orange snip)
Udovise forstdelse for hvordan man opfgrer sig i
Dojo’en.
Gennemfg@re opstarts ceremonien.

Kihon/grundteknikker

Fra stdende stilling — stsd mod maven x 10

Fra stdende stilling — opadgaende parade x 10
Fra stdende stilling — front spark mod maven x 10

,&bning i Zenkutsu Dachi med nedadgaende parade.
Under bevagelse fremad — stdd mod maven x 5
Underbeveegelse bagud — opadgaende parade x 5
Under bevaegelse fremad — frontspark mod maven x 5
Under beveaegelse bagud — nedadgaende parade x 5

12. Mon Kyu —12. kyu
(To ragde snipper)
Udvise forstaelse for hvordan man opfgrer sig i
Dojo’en.
Gennemfgre opstarts ceremonien.

Kihon/grundteknikker

Fra staende stilling — stsd mod maven x 10

Fra staende stilling — stesd mod hoved x 10

Fra stdende stilling — opadgdende parade x 10
Fra stdende stilling — front spark mod maven x 10
Fra stdende stilling — nedadgdende parade x 10

Abning i Zenkutsu Dachi med nedadgdende parade.

Under bevaegelse fremad — stad mod maven x 5
Underbeveegelse bagud — opadgdende parade x 5

11. Mon Kyu - 11. Kyu
(To orange snipper)
Udovise forstaelse for hvordan man opfgrer sig i
Dojo’en.
Gennemfgre opstarts ceremonien.

Kihon/grundteknikker

Fra stdende stilling — stsd mod maven x 10

Fra stdende stilling — opadgdende parade x 10
Fra stdende stilling — front spark mod maven x 10

/&bning i Zenkutsu Dachi med nedadgaende parade.
Under bevaegelse fremad — stgd mod maven x 5
Underbeveegelse bagud — opadgdende parade x 5
Under bevaegelse fremad — stgd mod hoved x 5
Under beveegelse bagud - nedadgdende parade x 5
Under bevaegelse fremad — frontspark mod maven x 5
Under bevagelse bagud — Udvendig parade



Gentofte Shotokan Karate-Do kai

Ninja Kids Pensum

11. Kyu — 10. Mon Kyu
(En gul snip)
Udvise forstaelse for hvordan man opfgrer sig i
Dojo’en.
Gennemfg@re opstarts ceremonien.

Kihon/grundteknikker

Fra staende stilling — stsd mod maven x 10

Fra stdende stilling — opadgdende parade x 10
Fra stdende stilling — front spark mod maven x 10

Abning i Zenkutsu Dachi med nedadgdende parade.
Under bevagelse fremad — stdd mod maven x 5
Underbeveegelse bagud — opadgdende parade x 5
Under bevaegelse fremad — Udvendig parade x 5
Under beveegelse bagud — nedadgdende parade x 5
Under bevaegelse fremad — frontspark mod maven x 5

Kata:
Taikyoku Shodan under teelling sammen med
instruktgren.

11. Kyu - 10. Mon Kyu
(To gule snipper)
Udvise forstaelse for hvordan man opfgrer sig i
Dojo’en.
Gennemfgre opstarts ceremonien.

Kihon/grundteknikker

Fra staende stilling — stsd mod maven x 10

Fra stdende stilling — opadgdende parade x 10
Fra stdende stilling — front spark mod maven x 10

Abning i Zenkutsu Dachi med nedadgende parade.
Under bevagelse fremad — stdd mod maven x 5
Underbeveegelse bagud — opadgaende parade x 5
Under bevagelse fremad — udvendig parade x 5
Under beveegelse bagud — nedadgdende parade x 5
Under bevaegelse fremad — frontspark mod maven x 5

Kata:
Taikyoku Shodan under teelling alene



